HUBNUTI PODLE GENU

HUBMUT] PODILE

Lze zhubnout prirozené a se spokojenou dusi?

Jist jidla, ktera nam chutnaji a pritom si navratit postavicku jako lusk?

Neomezovat se v jidlech, na ktera jsme zvykli a byt trvale zdravi a stihli?

Individualni plan,
ktery je proste
vice efekeivni

body#ey
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v’ Premyslite nad tim, jak uz kone¢né zhubnout?

v" Jak se prestat trapit stale dokola vahou a zabyvat se i nécim jinym, prijemnéjsim?

v’ Jste uz na pokraji zoufalstvi, protoze nevidite cestu, jak z toho zacarovaného kruhu
ven?

v’ Mate zdravotni problémy, plynouci z nadvahy?

Nezoufejte. ©

Ukazu vam, jak mUzete i nadale jist presné to, co mate radi a presto bezpecng,
pohodIné a trvale zhubnout.

Neverite?

Nedivim se vam. Ani ja na zacatku nevérila.

Ale procC jsem si tak jista, ze tento program skutecnée funguje?

Protoze jej sama vyuzivam a mam skutecné vysledky — za pil roku - 10 kg.

Jupiii, to je pro mé super vysledek. ©
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MUJ PRIBEH HUBNUTI PODLE GENU

Proc€ jsem se ja sama pustila do hubnuti podle gen{?

Vyrlstala jsem ve sportovni rodiné a od 6-ti let jsem jiz pravidelné trénovala i
ja. Sport se mi dostal tak néjak pod ktizi a laska k nému mi vydrzela cely
zivot.

Nicméne ve chvili, kdy jsem se jednoho rana vzbudila a nemohla se
pohnout, udelat sama ani jeden krok, se vSe tak ne€jak obratilo a najednou jsem
se musela naucit zit bez sportu. Tedy, jak jsem vnitrné doufala, alespon na
n€jakou omezenou dobu.

Skoncila jsem v nemocnici a nasledné jsem podstoupila operaci kycelniho
kloubu (totalni endoprotéza) a do 2 let mi Iékari vymenili i druhy kycelni kloub.
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Po nezbytné a poctivé rehabilitaci jsem se mohla vratit k normalnimu zivotu a i
sportu. Ale jiz jsem nemohla béhat (predtim jsem se vénovala orient'aku) a
protoze jsem byla zvykla celozivotné na pomérné znacné davky pohybu, kterého se
mi ted’ v takové mife nedostavalo, zacala pomalu, ale jisté moje vaha stoupat.
Tento proces zacal pred 10-ti lety a témér po celou tuto dobu jsem bojovala s
nadvahou.

Ze to byl opravdu boj a Zadné veseli, je fakt. UZ bych pro to, abych kone¢né
zhubla, snad pila i SAVO. :-) Jak rekla jedna moje kamaradka.

A to az do okamziku, kdy jsem se setkala s programem Hubnuti podle genti.

Ten me zachranil. :-) A jsem za n€j nesmirne vdécna.

www.stastnajana.cz
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Chcete dikaz? Zde je.

Srpen 2015
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Leden 2016
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Co se v e-booku dozvite?

» Ukazu vam zpUsob, ktery vam umozni zhubnout trvale a bez jojo efektu si vahu udrzet. A
je zcela vedlejsi, zda je to vas prvni pokus o hubnuti nebo tfeba sty.

» Zhubnete na zakladé védecké metody — zjisténim vaseho DNA, nebot nase geny urcuiji,
zda potfebujeme jist méné sacharidli nebo tuki a kolik nase télo potrebuje fyzické
aktivity a s jakou intenzitou. Nékomu staci kratka prochazka 2x tydné a jiny potfebuje 4-5x
tydné se intenzivné hybat.

» Vse odhali anonymni vySetieni nasich geni (pouze s pouzitim kédu), které jsou cely Zivot
neménné, proto tento program muzete vyuZivat dozivotné a vidy vam bude perfektné
slouzit (napr. po porodu, v pfrechodu, po urcitych lécich, které zpUGsobuji nadvahu).

» Program Bodykey by Nutrilite funguje a bude fungovat i pro vas.

» Ziskate podporu, védomosti a zkusenosti na vasi cesté za vasi optimalni hmotnosti a
kondici. A za vasi vysnénou postavou. ©

www.stastnajana.cz



HUBNUTI PODLE GENU

Jak vypada program uvnitr?
Jaké mam moznosti s jidelnickem pracovat?
1/ Ponechdm jidelni¢ek beze zmény

2/ Vyménim jidlo, na které nemam chut, za jiné, které si vyberu z nabizenych alternativ (mame
k dispozici 3500 receptu)

3/ Jidlo smazu Uplné a pfidam potraviny, které chci ten den jist a program mi ihned secte, kolik
si ¢eho mohu dat tak, abych se dostala do zelenych ¢tvereckd (ohromné zdbavné a jednoduché)

4/ Priddm si vlastni recepty
5/ Pridam potraviny, které v jidelnicku nejsou dosud ulozeny
6/ Vyberu si jidlo na den, ¢i 2, anebo tyden dopredu a program mi pfipravi ndkupni seznam

7/ Nakupni seznam si oteviu a smazu to, ceho madm doma dostatek a takto pripraveny seznam
bud’ vytisknu nebo vyfotim a padim nakupovat. Na nic nemohu zapomenout.

8/ Setfim &as (a mozkové burky s vymyslenim jidla) a zaroven penize. Co koupim, to
spotrebuju.
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A co je pro mne duleZité, ze program za mne pocita nejen pfijem energie, vitamin( a Zivin, ale také poskytuje zpétnou
mésicni analyzu Zivin, vitamint a stopovych prvki, coz mi 2adny nutriéni specialista nespocita.

Posouzen( Vaseho nutriéniho pfijmu za uplynulych 30 dnu
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Mam k dispozici nakupni seznam, na mnou vybrané obdobi, takze nakupuji jen to, co mi doma chybi. Pfesné vim, kolik
¢eho nakoupit a nekupuji tak zbyte¢nosti navic. M(zu si ho vytisknout, nebo jen poslat jako PDF do mobilu.

Muj nakupni seznam

www.stastnajana.cz
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Jednoduse si vyberte cviceni a pustite si video ...
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Diky vlastnimu prikladu, osobni zkusenosti, nadSeni a podpore se uz nékolik lidi v mém okoli
rozhodlo vstoupit na cestu prirozeného a trvalého zhubnuti. A dafri se jim to, jak jinak, nez
velmi dobre. ©

A jak vam pomohu ja?

Zaregistrujte se (po zakoupeni vasi soupravy na hubnuti) online pomoci unikatniho kddu, ktery

naleznete v krabicce s Genetickym testem, jez je soucasti bodykey Soupravy.

Budete pak mit neomezeny pfistup na online platformu Muj bodykey trenér, kde mate k
dispozici podporu ze strany odbornik( na vyzZivu a fitness, jakozZ i Sirokou skdlu skvélych
nastroji na sledovani a méreni hmotnosti, které Vas budou celou dobu provazet.

Veskeré udaje z Vaseho individualniho Stravovaciho a cvi¢ebniho planu se zobrazi na Vasi
osobni domovské strance a budou se neustale aktualizovat. Budou Vas tak dale motivovat,
poskytnou Vam prehled o Vasich uspésich pri hubnuti a cilech v oblasti cviceni.

Na zakladé genetického vysetreni dostanete individualni stravovaci a cvi¢ebni program s
doporucenym jidelnickem na kazdy den po cely zbytek Zivota.

www.stastnajana.cz
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Nemusite kupovat specidlni potraviny Ci pfipravky, netrapite se hladem. MizZete jist bézna
jidla, mlZete si vybrat, kolikrat denné se chcete stravovat a které potraviny nejite (napf. maso).

Program vam hlida, kolik jste toho snédli, pripravi vdm nakupni seznam treba na tyden
dopredu. Komunikuje s vdami v ¢estiné a vas trenér vam vysvétli a ukaze, jak cvicit.

Stanovime spolu vasi cilovou hmotnost a program v PC Vas vede k tomu, abyste ji dosahli.

Po dosazeni optimalni hmotnosti vam program dava kazdodenni navod, jak ji udrzet.

www.stastnajana.cz
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Chcete jist jidlo, na které jste zvykli a které mate radi a pritom trvale a zdravé zhubnout na
svou optimalni hmotnost?

PROSTE ZAGHETE !

Ziskejte plny pfistup na online platformu Muj bodykey trenér, kterd Vam bude pomadhat
hubnout 24 hodin denné.

Je to snadné...

OBJEDNAT PROGRAM NA HUBNUTI ZDE...

Tésim se na vas s podporou, motivaci, radou a v§im, co vam pomuze udrzet vase
rozhodnuti na spravné cesté. ©

St'astna Jana Tel: 720 346 234 Mail: info@stastnajana.cz
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